
【ローテーション表】 

 

1 班：女子個人 2 班：女子新人 3,4 班：男子新人 

 

【タイムスケジュール】 

8:20 リフト運行開始 

8:30 インスペクション開始 

9:00 インスペクション終了 

9:05 点呼開始 

9:15 競技開始 

 

13:00 インスペクション開始 

13:30 インスペクション終了 

13:35 点呼開始 

13:45 競技開始 

(午後の時間は前倒しの可能性あり)  

 

 

 

1班 2班 3班 4班

328~348 356~376

320~327 349~355

3班 4班 1班 2班

81~96 384~399

75~80 378~383

4班 3班 2班

363~376 335~348 395~399

349~362 320~334 378~394

2班 1班 4班 3班

390~399 89~96 370~376 342~348

378~389 75~87 349~369 320~341

AM

レッド

大回り

イエロー

ＰＭ

レッド

イエロー

小回り

プルーク

378~399

349~376320~348

フリー

75~96


