
ローテーション表　 男子・女子準決勝

1班

1班 2班 3班 4班 女子個人

422～154 162～453

128～135 437～441 2～4班

男子個人

3班 4班 2班 1班

110～127 467～492 1班　35名

101～108 201～207 2班　25名

3班　25名

１班 4班 2班 3班 4班　25名

473～492 169～453 124～127 431～154

201～212 437～443 101～123 128～147

2班 3班 4班 1班

120～127 429～154 181～453 484～492

101～119 128～139 437～446 201～218

※各種目の合間でフリーにいかず、すぐに次の種目へ向かってくださるよう
  　お願いします。

ＰＭ

グリーン

ブルー

ＡＭ

ブルー

レッド

大回り

フリー

不整地　小回り

小回り　リズム変化

437～453

201～492 101～127

128～154


