
ローテーション表　 16日　女子予選・男女新人

大回り
1班 2班 3班 4班

408～426 434～454
401～407 427～433

3班 4班 2班 1班
470～493 207～222
461～469 201～206

中回り
1班 4班 2班 3班
213～222 448～454 486～493 421～426
201～212 427～447 461～485 401～420

4班 2班 3班 1班
441～454 478～493 415～426 218～222
427～440 461～477 401～414 201～217

※各種目の合間でフリーにいかず、すぐに次の種目へ向かってくださるようお願いします。
   デラがけを主にやっていただきたいと思うのでよろしくお願いします。

小回り
ＰＭ

レッド

イエロー

プルーク

ＡＭ

427～454
イエロー

レッド

401～426

201～222 461～493

小回り

フリー


